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O contexto histdrico em que surgiram as principais associacdes da sociedade civil
em Portugal foi no Estado Novo. Como havia repressao e ditadura, as pessoas nao
podiam juntar-se em grupos com mais de 3 pessoas. As associagdes vieram preencher
a possibilidade de convivio e de troca de impressdes sobre o regime politico e as sobre
as preocupacdes das pessoas. Apds o 25 de Abril o movimento associativo sofreu uma
forte evolucao e desenvolvimento.

As areas de intervengao sado a cultura, o desporto e o lazer.

As dreas de intervengao das associagdes e a construgao de uma sociedade mais
democrdtica estdo interligadas porque permite o acesso de todos os cidaddos as
diferentes dreas (cultura, desporto...), aprendendo assim a respeitar o ser e o dever de
todos. Aumentando assim o grau de cultura e solidariedade entre todos os cidadaos.
N3o basta participar na actividade da associacdo é preciso um espirito de entreajuda e
saber contribuir para a comunidade.

Os aspectos negativos e inimigos da democracia sdao a fome, falta de saude,
desemprego, falta de habitagao, inseguranga social e analfabetismo. Concordamos
com o autor porque havendo esses aspectos a populagdo vai exigir melhor nivel de
vida, procurando aspectos positivos noutros paises e aumentando a imigragao e o
descontentamento.
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2.2

1.

Associagao UGC

Tipo Defesa do consumidor

Apresentagdo da
Associagao

A Unido Geral de Consumidores
tem como objectivo melhorar o
quadro de vida dos
trabalhadores/consumidores
pugnando pela defesa dos
direitos e interesses destes.
Podendo para o efeito
desenvolver todas as actividades
adequadas a este objectivo.

Servicos Prestados

Servico de fornecimento de
agua;

Servigo de fornecimento energia
eléctrica;

Servigo de fornecimento de gas
natural e gases de petrdleo
liquefeitos canalizados;

Servigo de Comunicagdes
electrdénicas (telefone fixo,
telemovel, internet, televisdo);
Servigos postais;

Servico de recolha e tratamento
de aguas residuais;

Servicos de gestao de residuos
solidos urbanos.

Outros Elementos

Sede : Lisboa;

Outras associagdes do
mesmo tipo

ACOP,APDC e DECO Proteste
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Associagao

Quercus

Tipo

Ambientalista

Apresentagao da Associagao E uma associag3o

independente, apartidaria, de
ambito nacional, sem fins
lucrativos e constituida por
cidaddos que se juntaram em
torno do mesmo interesse pela
Conservagao da Natureza e dos
Recursos Naturais e na Defesa
do Ambiente em geral, numa
perspectiva de
desenvolvimento sustentado.

Servicos prestados Agricultura sustentavel;

Energia e alteragdes climaticas;
Conservagao da natureza;
Floresta;

Quimicos;

Radiagdes;

Residuos;

Responsabilidade ambiental.

Outros elementos A Associacdo designa-se

Quercus por ser essa a
designacdo comum em latim
atribuida aos Carvalhos, as
Azinheiras e aos Sobreiros,
arvores caracteristicas dos
ecossistemas florestais mais
evoluidos que cobriam o nosso
pais e de que restam,
actualmente, apenas reliquias
muito degradadas.

Outras associagdes do mesmo | ABAE, BCSD Portugal e APEA.

tipo
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Associagao

APN

Tipo

Profissionais

Apresentagdo da
Associagao

A APN é uma Associacao
Profissional de direito
privado, representativa
dos Nutricionistas em
Portugal

Servicos prestados

- Contribuir para o
desenvolvimento das
Ciéncias da Nutricao e
Alimentagao;

- Promover, valorizar e
dignificar a profissao;

- Intensificar a
aproximacgao dos
Nutricionistas com outros
profissionais;

- Reforgar a diversificagao
de competéncias da
profissao;

- Garantir a integragao
dos Nutricionistas na
definicdo das opgdes de
politica nutricional e
alimentar.

Outros elementos

Hordrio de
Funcionamento:
Segunda a Sexta-Feira |
9h-18h00

Outras associagdes do
mesmo tipo

ICDA, EFAD




& GOVERNO DE

PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JORGE AUGUSTO CORREIA
Diregdo de Servigos da Regido do Algarve
ES/3EB Dr. Jorge Augusto Correia; EB 2,3 D. Paio Peres Correia; EB1 n°2 Tavira;
EB1/JI Conceigdo; EB1 Cabanas

DGEstE
DSRAL

Associagao

Acreditar

Tipo

Solidariedade

Apresentagdo da

Associagao

A Acreditar é uma
Instituigdo Particular de
Solidariedade Social
fundada em 1994 como
resultado da mobilizagdo
nacional de pais de
criangas utentes dos
servicos de oncologia
pediatrica do pais.

A Acreditar ajuda as
criangas e suas familias a
superar melhor os
diversos problemas que se
colocam a partir do
momento em que é
diagnosticado o cancro,
contribuindo para
fomentar a esperanga.

Servigos prestados A Acreditar actua no

sentido de proporcionar as
condicdes para que as
criangas com cancro
tenham as mesmas
oportunidades, ndo sé de
sobrevivéncia, mas
também de conquistar a
saude fisica e psicologica.

Outros elementos Actualmente, cerca de

75% dos casos de cancro
infantil podem ser
totalmente curados e, a
cada dia que passa,
registam-se progressos na
luta contra a doenca.

Outras associagdes do Lago, associagao
mesmo tipo

portuguesa contra o
cancro.
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Associagao AMI

Tipo Voluntariado
Apresentagdo da A AMI assumiu-se como
Associagao uma organizagao

humanitaria inovadora em
Portugal, destinada a
intervir rapidamente em
situagdes de crise e
emergéncia.

Servicos prestados Combater o
subdesenvolvimento, a
fome, a pobreza, a
exclusdo social e as
sequelas de guerra em
gualquer parte do Mundo.

Outros elementos A AMI criou quinze
equipamentos Sociais em
Portugal e ja actuou em
dezenas de paises de todo
o Mundo, para onde
enviou toneladas de ajuda
(medicamentos e
equipamento médico,
alimentos, roupas,
viaturas, geradores, etc.) e
centenas de voluntarios.

Outras associacdes do IAMAT
mesmo tipo

Fontes: http://ugc.pt/EstatutosUGC.pdf

http://ugc.pt/Informacao geral.pdf

http://www.quercus.pt/home/quemsomos/apresentacao

http://www.acreditar.org.pt/sobre-nos-2

http://www.ami.org.pt/default.asp?id=p1p5p18&I=1
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Dentro das associagdes que pesquisamos optamos por escolher a associagdo
Acreditar, porque as criangas necessitam de apoio devido a situagao que estao a
passar. Pois nestas idades é onde se necessita de atencdo e carinho por parte dos
outros. Assim ficando mais fortes e ndo vao desistir da luta contra o cancro.

2.3

As formas e os instrumentos preponderantes na construgao de uma
democracia referidos no texto A sdo o respeito pelo outro, igualdade nos direitos civis,
politicos, econdmicos, sociais, culturais e ecoldgicos e que os cidaddos devem
participar no processo aprofundado de democratizagao da sociedade, assim tendo
mais poder de decisdo. No texto B € mencionada a necessidade de ter um lider com
objectivos de mudanga politica, acima dos mecanismos do mercado ou quaisquer
outros e que temos que valorizar o modo de pensar e dignidade do ser humano
podendo usufruir totalmente da sua cidadania. Por ultimo, no texto C, é destacada a
importancia do uso da informatica, tecnologia e internet permitindo o acesso a todo
um imenso conjunto de informagdes de forma facil, rapida e pouco dispendiosa. Assim
passamos a ter uma informagao tao plural e livre como a prépria realidade.Texto A




