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Nome do Formando: Olaa T\yina

Data de inicio__/__/ “Data da conclusdo __/__/

As actividades que se encontram referidas nesta ficha deverdo, apds o seu preenchimento

numa folha a parte em letra tamanho_12/ Areal, ser entregues a formadora pois constituem
um dos elementos de avaliagdo. No final, devera também anexar a respectiva ficha.

OBJECTIVOS

« Enumerar as areas de intervengao das instituicées da sociedade civil.

« Perceber o papel das instituicées da sociedade civil na construcdo da
democracia.

Papel da sociedade civil em democracia

A

(...) A populagdo organizada nas suas associagdes consequiu resistir a este
periodo de falta de liberdade e democracia. Muitos-hemens e mulheres tive-
- ram ai: na banda de msica, no grupo de teatro, na biblioteca, no grupo coral,
no desporto, nas salas de convivio, a sua escola_civica e de cidadania, pele
que, com a conquista da liberdade, muitos vieram a ocupar fungdes piblicas
de relevo na sociedade democratica instituida pelo 25 de Abril de 1974.
Cerca de metade das associagdes que hoje temos em Portugal decorrem do
25 de Abril de 1974. (... A evolugdo do Movimento Associativo Popular (cultura,
recreio e desporto), alids como todas as outras “familias” do Associativismo em
Portugal tem sempre como “pano de fundo” a sociedade em geral como ja vimos
-atras e também, apesar de todas as mudancas verificadas, mantém com grandes
valores: Solidariedade; Autonomia / Independéncia; Democracia / Cidadania; Tra-
balho Voluntario e Benévolo e com muito bem diz o insigne e saudoso associati-
vista Dr. José Malheiro: “Sdo espagos onde se exercem e reclamam direitos: de
reunido, de associacdo, d cultura, ao desporto, ao lazer, ao protesto, a indignagdo.
A uma vida autenticamente humana, a uma vida verdadeiramente feliz". (...)

Artur Martins — O Movimento Associativo Popular e a Democracia (adaptado)
In www.25abril.org/a25abril/index.php?content=73, Maio 2010

A Democracia nos dias de hoje ndo pode viver apenas do voto das pessoas,
ela precisa de viver da dindmica da progressiva conquista, por mais e melho-
res direitos para todos, e alimentar-se, diariamente, da participacao civica, da
proximidade entre eleitos e eleitores e do grau de cultura dos seus cidadaos.

Onde existir fome, falta de satide, desemprego ou trabalho precario, falta de

CONCEITOS-CHAVE
« Estado

o democracia

« sociedade civil

» organizagao politica

Sociedade Civil - organizagdes e
instituicdes civicas voluntarias que
actuam nas mais diversas esferas da
sociedade, sem ajudas estatais e
independentes de qualquer regime
politico.

VIDEIAS-CHAVE = " = & =

o Asinstituicoes da sociedade civil
desempenham um papel
fundamental ao permitir aos
cidadaos mais desfavorecidos o
acesso a esferas da sociedade
que, de outro modo, seria muito
dificil.

e 0O exercicio e a qualidade da
democracia dependem dos
valores defendidos e cultivados

belas instituicoes da sociedade

civil.
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habitacdo, insegurancga social e persistir o analfabetismo, a democracia
_ andara, sempre, muito coxa. |....] | R
Por sua vez, em paises economicamente desenvolvidos, alguns lobbies
podfzm condicionar e prejudicar o bem-estar dos cidadaos, e o exercicio da
o!enuncia que raramente convém aos governas, recai frequentemente nas mino-
rias que travam desigual combate alertando os cidad3os para os abusos do poder. ;

Por outro lado, os paradigmas do nosso tempo tém consolidado um ego-

centrismo em detrimento da solidariedade.
: Por isso,@a, nos dias de hoje, exige també&m uma real cidada-
nia, enquanto direito, %s“também enquantM&,Qualidade de

quem c? cidaddo nesta grande cidade que & o Mundo, com o dever de respeitar
os direitos dos outros.

) Jodo Sevi_vas, inwww.25abril.org/a25abril/index.php?content=73, Maio 2010 (adaptado]
Actividade . : 2.,

1. E_xplicite 0 contexto histdrico em
civil em Portugal.

g. Enumere as éreas_ de intervencdo dessas associagbes.
. Estabelega uma ligacdo entre as &reas d
de uma sociedade mais democratica

u\* ?DQ‘(X“\Y\&A) 6/0 A—QY\’\O B )‘COL{,QYY\ Um lQVClY\"‘G\WV\xO dﬂs QSP@&'&‘OS QQ%C\’\\‘\VO')
e iomiacs don Quwiee cacke Y souedod acdual ; Comcotde. com o cudof

nstituicdes da sociedade civilcom & dexdo” Just Soop
mpacto na construcao da democracia

que surgiram as principais associacdes da sociedade

€ intervengdo das associacdes e a construgdo

!
i

Em virtude da dificuldade-em realizar um estudo global sobre instituicoes da
sociedade civil, e sendo esta realidade de dificil quantificagao, apenas podemos
referir que existirdo em Portugal cerca de 18 mil associacoes. Percorrem todas as
vertentes da esfera social e desempenham um papel fundamental no apoio as
populagdes dando-lhes a possibilidade de aceder a dominios que, de outra forma,
Ihes estariam vedados, como & o caso da cultura e do desporto. Assinalam-se aqui
apenas algumas das principais, referentes a cinco areas de intervengao.

Associacdes de Defesa de-Consumidor:

DECO Proteste — Associacao Portuguesa para a Defesa do Consumider
UGC - Unido Geral de Consumidores

ACOP - Associacdo dos Consumidores de Portugal

APDC - Associacdo Portuguesa de Direito de Consumo

Associacbes Ambientalistas:

QUERCUS - Associagdo Nacional de Conservagao da Natureza

ABAE - Associacio Bandeira Azul da Europa

BCSD Portugal - Consetho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel
APEA - Associacao Portuguesa de Engenharia do Ambiente

Associacdes Profissionais:

APSS — Associacdo dos Profissionais de Servigo Social
AARN - Associacdo de Artesaos da Regido Norte

APN - Associaco Portuguesa dos Nutricionistas
ANBP - Associacdo Nacional de Bombeiros Profissionais
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Associacdes de Solidariedade:
Acreditar — Associacdo de pais e amigos de criangas com cancro

APPT21 - Associacdo Portuguesa de Portadores de
Trissomia 21

Associagao SOL — Associagdo de apoio as criangas
infectadas pelo virus da sida e suas familias

APD - Associacdo Portuguesa de Deficientes

Voluntariado:

Lago (prevencdo, diagndstico e tratamento do cancro da
mama)

Associacdo Terra dos Sonhaos (solidariedade social com
fim de acgdo social]

AMI - Assisténcia Médica Internacional
AZP - Associagdo Zoofila Portuguesa

Actividade' 2-7-
1. Faga uma pesquisa na internet relacionada com as instituicbes que apresentamos ou

outras, com contributos relevantes na sociedade portuguesa. Recolha dados suficientes
para preencher, por cada tipo, uma tabela semelhante 3 que € apresentada de seguida:

Associagao DECO
Tipo Defesa do
Consumidor

Apresentagdo da
i Associacao
Servigos
prestados

Outros elementos
Outras
associagbes  do
mesmo tipo

2. Dentro das assgcjagées que pesquisou indique uma em que gostaria de participar com
trabalho voluntdrio. Explique as raz8es da sua escolha.

Construgao social e cultural de novas
praticas de cidadania i

‘

(...) € imprescindivel construir uma cidadania alicercada no desenvolvi-
mento da curiosidade cientifica e da coesdo sociocultural, na melhoria do
relacionamento entre pessoas e povos e na demonstragdo de respeito pelo

_outro e apreco pelos valores que tém como referéncia os direitos civis e poli-
" ticos, econdmicos, sociais e culturais e ecoldgicos.
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Isto exige uma cidadania de participacdo em que os cidadaos tenham mais

poder de decisao através do processo aprofundado de democratizacdo da
sociedade, substituindo a tradicional cidadania feita de rituais, uma cidadania
mutilada, no dizer de Santos (1997). Assim, concordamos com Carneiro
(2001) quando refere a necessidade de incluir algumas dimensdes essenciais
na construgao da nova cidadania: cidadania democratica, cidadania social,
cidadania intercultural, cidadania entre géneros, cidadania empresarial e
ambiental. ...)

Américo Nuno Peres, A pdgina da educacdo, n.° 140, Dezembro 2004,
in www.apagina.pt, Maio 2010 {adaptado)

(...) Ademocracia verdadeira implica o colocar da pessoa no centro, como
sujeito e objecto da acgao politica, acima dos mecanismos do mercado ou
quaisquer outros. Mais do que regras ou procedimentos, por necessarios gue
sejam, democracia & um “vasto sistema de valores e um modo de pensar que
o grande principio director deve ser o pleno respeito da dignidade do ser
humano, que assim pode usufruir totalmente da sua cidadania”.

Nesta visdo, a igualdade que a democracia paritaria exige é a igualdade
perfeita, ndo apenas na lei e nas normas, mas na vida toda; por isso regista no

“mesmo texto que “a estratégia da paridade permitira as mulheres o usufruto
Lpleno da sua cidadania”, sendo assim a democracia paritaria uma dimensao
essencial da democracia verdadeira, tdo importante como o primado da lei ou
a separagdo de poderes ou outros principios tradicionalmente considerados.

()

Regina Tavares da Silva— Mulheres e Cidadania, in www.arquivopintasilgo.pt, Maio 2010
(adaptado)

Na Gltima década e meia, com a generalizacdo do uso da informatica e
especialmente com a vulgarizagdo da Internet, assistimos 3 mais rapida e
importante massificacdo de tecnologia de sempre. Acompanhada, como
sempfe acontece com o aparecimento de uma nova tecnologia, por promes-
sas de virtudes imaculadas, muitos foram lestos, de jornalistas a dirigentes
politicos, a apregoar as virtudes da nova e mais que perfeita era digital, a
Sociedade da Informagdo, como foi entao baptizada. Mas quem se dé ao tra-
balho de ler hoje as noticias e pecas de propaganda da altura da introducédo
das emissdes regulares de televisdo, ha 40 anos, ndo deixa de encontrar para-
lelos na lista de virtudes, promessas de democracia cultural e liberdade de
escolha, da Televisdo de entdo, e da Internet de hoje. Na altura, assim como
hoje, nao era licito tomar as potencialidades dum novo meio como certezas,
as possibilidades de utilizacdo como virtudes garantidas. As tecnologias,
como a Historia mostra, ndo tém virtudes sociais ou culturais intrinsecas, para
isso dependem sempre dos propésitos da sua utilizacio.
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0 que & prometido para “era da informagao”, com a Internet, & um meio
que permite ao cidaddo comum aceder a todo um imenso conjunto de infor-
macdes de forma facil, rapida e pouco dispendiosa. € a possibilidade de poder
ele proprio difundir a sua propria informagéo, em pé de igualdade com as
demais fontes, tornando assim a informagao disponivel, de tal forma plural e
diversificada que ndo estamos “obrigados” a programagao dos meios de
comunicacdo, podendo construir o nosso proprio “programa”, nem nos limi-
tarmos a investigacdo feita pelos jornalistas, podendo fazer a nossa propria
“investigacdo”, na medida que temos acesso directo as mesmas fontes de
informacdo. Passariamos a ter uma informacao que, de tao diversificada e de
origens t3o diversas, deixaria de ser passivel de controlo e manipulagdo. Pas-
sarfamos a ter uma informagcao tao plural e livre como a propria realidade,
enfim, um meio ideologicamente neutro tao de acordo com a tese do fim das
ideologias! (...]

.

Rogério Reis - Internet e cidadania, O Militanten.® 261
in www.pcp.pt, Maio de 2010 (adaptado)

Actividade L. 3A

Junte-se ao seu grupo e:
1. Enumerem as formas e os instrumentos, referidos em cada texto, preponderantes na
construgdo de uma democracia. ({cyg\o
2. Partindo dessas formas encontradas nos textos criem um cartaz apelativo que tenha
como tema o convite a populacdo escolar para - Construindo Cidadania.
Sugere-se a construcdo do mesmo em power point para que possa ser mostrado a
populacdo escolar através do projector existente na sala de convivio da escola.

BOM TRABALHO!

i M/ WF fjgﬁo nuG

Fonte: LIMA, Fernando, COSTA, Raquel “ Cidadania e Profissionalidade”, Areal Editores, pégs. 16 -19



